
月/日 曜 朝の体温 夜の体温
呼吸器の症状

（咳やかぜの症状）
全身症状

（だるさなど）

５月  ７日 木 　　　　　　　℃ 　　　　　　　℃ あり　・　なし あり　・　なし

５月  ８日 金 　　　　　　　℃ 　　　　　　　℃ あり　・　なし あり　・　なし

５月  ９日 土 　　　　　　　℃ 　　　　　　　℃ あり　・　なし あり　・　なし

５月１０日 日 　　　　　　　℃ 　　　　　　　℃ あり　・　なし あり　・　なし

５月１１日 月 　　　　　　　℃ 　　　　　　　℃ あり　・　なし あり　・　なし

５月１２日 火 　　　　　　　℃ 　　　　　　　℃ あり　・　なし あり　・　なし

５月１３日 水 　　　　　　　℃ 　　　　　　　℃ あり　・　なし あり　・　なし

５月１４日 木 　　　　　　　℃ 　　　　　　　℃ あり　・　なし あり　・　なし

５月１５日 金 　　　　　　　℃ 　　　　　　　℃ あり　・　なし あり　・　なし

５月１６日 土 　　　　　　　℃ 　　　　　　　℃ あり　・　なし あり　・　なし

５月１７日 日 　　　　　　　℃ 　　　　　　　℃ あり　・　なし あり　・　なし

５月１８日 月 　　　　　　　℃ 　　　　　　　℃ あり　・　なし あり　・　なし

５月１９日 火 　　　　　　　℃ 　　　　　　　℃ あり　・　なし あり　・　なし

５月２０日 水 　　　　　　　℃ 　　　　　　　℃ あり　・　なし あり　・　なし

５月２１日 木 　　　　　　　℃ 　　　　　　　℃ あり　・　なし あり　・　なし

５月２２日 金 　　　　　　　℃ 　　　　　　　℃ あり　・　なし あり　・　なし

５月２３日 土 　　　　　　　℃ 　　　　　　　℃ あり　・　なし あり　・　なし

５月２４日 日 　　　　　　　℃ 　　　　　　　℃ あり　・　なし あり　・　なし

５月２５日 月 　　　　　　　℃ 　　　　　　　℃ あり　・　なし あり　・　なし

５月２６日 火 　　　　　　　℃ 　　　　　　　℃ あり　・　なし あり　・　なし

５月２７日 水 　　　　　　　℃ 　　　　　　　℃ あり　・　なし あり　・　なし

５月２８日 木 　　　　　　　℃ 　　　　　　　℃ あり　・　なし あり　・　なし

５月２９日 金 　　　　　　　℃ 　　　　　　　℃ あり　・　なし あり　・　なし

５月３０日 土 　　　　　　　℃ 　　　　　　　℃ あり　・　なし あり　・　なし

５月３１日 日 　　　　　　　℃ 　　　　　　　℃ あり　・　なし あり　・　なし

　毎日の健康チェック表　　　年　組 名前　　　　　　　　　　　　組

もし、心配な症状がある時は、下記の相談窓口にご連絡ください。

 [帰国者・接触者相談センター] ※感染の疑いがある場合 

中原区：０４４－７４４－３１０４ 

高津区：０４４－８６１－３３４１ 

[川崎市新型コロナウイルス感染症コールセンター] ※相談窓口 

０４４－２００－０７３０（平日 ８時３０分～１７時１５分） 

 （平日 ８時３０分～１７時１５分） 


