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＜结核病参考资料＞　

什么是结核病？

1　通过空气传染（或飞沫传染）　
会引发结核病的结核菌、※包含在重症结核病患者咳嗽或打喷嚏时喷出的飞沫中，这些患者患有结核病，他们的痰中会带有结核病菌。这些飞沫将飞散到空气中，如果周围的人将这些漂浮在空气中的结核细菌吸入肺中，就会感染结核病。

· 注意：并不是所有的结核病患者都是传染源。（如果患者痰中没有结核病菌，或是已开始治疗，结核病菌已变少等，则不会成为传染源。）

2　象感冒却不是感冒！这就是结核病　
长时间持续咳嗽2周以上、长时间发低烧与体重减少、长时间感到疲倦（身体乏力、没有活力）与胸口痛等，因为这些症状与感冒很象，所以有时候即使有痰，还自以为是感冒。但是，如果您这种症状持续很长时间，那就有可能是结核病，所以还是请尽早去医疗机关看一下。
3　日本的现状（①高龄者　②学生与上班族的集体感染　③没有抵抗力的婴儿）　
①年轻时正好赶上结核病流行时代的人中有很多人已经感染了结核病菌，当这些人因年龄变大、糖尿病与大手术等原因，体力、抵抗力、免疫力下降后，就会很容易发病。并且，最近，再次感染新病菌而导致发病的情况也有所增加。

②因为年轻人中的大多数没有感染结核病菌，所以一旦吸入结核病菌，就容易感染，有发病较快的危险。并且，因为有些人常常认为这是旧时代的疾病或误认为是感冒而没有及时去就诊等，引发集体感染的情况现在也有所增加。

③没有抵抗力的婴儿如果感染了结核病菌，容易变得很严重，而且其后遗症也比较严重。在2005（平成17年）年4月1日修订的结核病预防法中，规定有在出生后6个月之前接种BCG疫苗的义务。
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