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＜결핵 참고자료＞

결핵이란？

１　공기감염（또는 비말핵감염）됩니다　
결핵의 원인이 되는 결핵균은 ※결핵을 발병하고 가래 속에 결핵균이 나타나게 된 중상 결핵환자의 기침이나 재채기에 포함되어 있습니다. 그 비말이 공기중에 비산되고, 주변 사람들이 공기중에 부유하는 결핵균을 폐 속으로 들어쉬게 되면 감염됩니다.
· 주：모든 결핵환자가 반드시 감염원이 되는 것은 아닙니다.（가래 속에 결핵균이 없는 경우나 치료를 시작해서 결핵균이 줄어든 경우 등은 감염원이 되지 않습니다.）

２　증상이 감기와 비슷하면서 감기가 아니다！ 그것이 결핵입니다　
　2주 이상 기침이 계속되고, 오래 계속되는 미열이나 체중 감소, 나아지지 않는 권태감（몸이 나른하고 기운이 나지 않는다）이나 가슴의 진통 등, 이들 증상은 감기와 비슷하기 때문에 가래가 났을 때도 단순히 감기라고 스스로 판단하고 마는 경우가 있습니다. 그러나 이러한 증상이 오래 계속되는 경우는 결핵일지도 모르기 때문에 조속히 의료기관에서 진단을 받도록 하십시오.
３　일본의 현상（①고령자　②학생과 직장인의 집단감염　③저항력이 없는 아기）　
①젊은 시절에 결핵이 유행했던 세대의 사람은 이미 결핵에 감염되어 있는 경우가 많으며, 가령, 당뇨병이나 큰 수술 등으로 인해 체력・저항력・면역력이 저하된 경우에 증상이 나타나기 쉽습니다. 또한, 최근에는 새로운 균에 다시 감열되어 증상이 나는 사례도 늘고 있습니다.
②젊은 세대의 대부분은 결핵균에 감염되어 있지 않기 때문에 결핵균을 들어쉬면 감염되기 쉬우며, 비교적 빠른 시기에 증상이 날 위험이 있습니다. 또한, 결핵은 과거의 병이라는 그릇된 생각이나 감기와 착각을 해서 의사의 진단을 받기가 늦는  등 원인으로  집단감염을 일으키는 경우가 늘고 있습니다.
③저항력이 없는 아기 가 결핵에 감염되면 증상이 심각해지는 경우가 많고 후유증도 심각합니다. 2005년4월1일에 개정된 결핵예방법에서는 출생후 6개월까지 BCG접종을 맞도록 의무화되고 있습니다.
참고문헌：재단법인 결핵예방회「결핵의 상식 2004」
