ポルトガル語版

<Material de referência sobre a tuberculose>

O que é a tuberculose?

1. A tuberculose se dissemina pela infecção aérea (ou por gotículas de núcleo seco - Droplet Nuclei)
O bacilo da tuberculose, que causa a tuberculose, se encontra na tosse e espirros dos pacientes com tuberculose, cujo bacilo passa para o escarro quando a doença se agrava.* Quando as gotículas da tosse ou de espirros se dispersam pelo ar e as pessoas nas imediações do paciente infectado inalam profundamente o bacilo da tuberculose em seus pulmões, essas pessoas tornam-se infectadas pela doença.
* Nota: Nem todos os pacientes de tuberculose infectam. (A doença não se dissemina se o bacilo da tuberculose não se dispersar no escarro e se iniciar o tratamento, reduzindo assim o bacilo da tuberculose.)

2. É como um resfriado, mas não é! Essa é a tuberculose.　
Dado que os sintomas da tuberculose são semelhantes aos de um resfriado, como uma  tosse que dura mais de duas semanas, uma febre persistente, perda de peso, sensação de fraqueza e desânimo (cansaço, falta de energia) e dores no peito, as pessoas tendem a se auto-diagnosticar erroneamente e crer que estão com um resfriado, embora tenham catarro. No entanto, se os sintomas persistirem, é uma boa idéia fazer um exame em uma instituição médica o quanto antes possível, pois pode ser que está com tuberculose. 
3. Situação atual no Japão (a. Pessoas idosas; b. Infecção de grupo entre estudantes e trabalhadores adultos; c. Bebês com baixa resistência)

a. Há muitas pessoas que contraíram a tuberculose na sua juventude, quando havia uma epidemia de tuberculose. Elas ficam doentes de tuberculose quando suas forças, resistência e imunidade estão baixas devido a motivos como idade, diabetes ou quando se submetem a uma cirurgia grave. Além disso, nos últimos anos, temos visto um número cada vez maior de casos de doenças causadas quando re-infectadas com um novo tipo de bacilo.
b. Dado que muitas pessoas da geração mais jovem não são infectadas com o bacilo da tuberculose, há um risco de que possam contrair facilmente a doença numa etapa muito curta caso inalem o bacilo da tuberculose. Ademais, há um número crescente de infecções de grupo devido à detecção tardia porque as pessoas se auto-diagnosticam como tendo um resfriado ou assumem que a tuberculose é uma “doença do passado.” 

c. Quando bebês com baixa resistência contraem a tuberculose, a doença tende a se agravar ou levar a efeitos posteriores.
Com a revisão da Lei de Prevenção da Tuberculose de 1º de abril de 2005, a vacinação BCG de todos os bebês até seis meses de idade é obrigatória por lei. 
Fonte: Associação Japonesa Anti-Tuberculose “Conhecimentos Gerais sobre a  Tuberculose 2004”
