スペイン語版

<Material de referencia acerca de la tuberculosis >

¿Qué es la tuberculosis?

1. Se propaga por medio de una infección aérea (o por infección de los Droplet Nuclei)
El bacilo de la tuberculosis, que es la causa de la tuberculosis, se encuentra en la tos y estornudos de los pacientes con tuberculosis, cuyo bacilo de la tuberculosis se encuentra presente en la flema cuando el estado de la enfermedad se agrava.* Cuando las gotas de la tos o estornudos se dispersan en el aire y si las personas que están cerca del paciente infectado inhalan profundamente el bacilo de la tuberculosis en sus pulmones, se contagia la enfermedad.
*Nota: No todos los pacientes con tuberculosis infectan. (La enfermedad no se propaga si el bacilo de la tuberculosis no está dispersado en la flema y si el tratamiento se ha iniciado; por lo tanto, se reduce el bacilo de la tuberculosis.)

2. ¡Es como un resfrío pero no lo es! Ésa es la tuberculosis.　
Dado que los síntomas de la tuberculosis son similares a los del resfrío, como una tos que dura por más de dos semanas, fiebre persistente, pérdida de peso, sensación de desgano y de caminar arrastrándose (cansancio, falta de energía) y dolores en el pecho, la gente puede equivocadamente autodiagnosticarse y creer que simplemente es un resfrío, aunque tenga flema. Sin embargo, si estos síntomas persisten, es una buena idea hacerse examinar en una institución médica tan pronto como sea posible ya que usted puede tener tuberculosis.
3. Situación actual en el Japón (a. Personas de edad avanzada; b. Infección de grupo entre estudiantes y trabajadores adultos; c. Bebés con baja resistencia)

a. Hay mucha gente que contrajo tuberculosis en su juventud cuando había una epidemia de la enfermedad. Ellos pueden enfermarse fácilmente de tuberculosis cuando sus fuerzas, resistencia o inmunidad están bajas debido a razones como la edad, diabetes o cuando se someten a una cirugía mayor. Además, en los últimos años, hay un número cada vez mayor de casos de enfermedades causadas cuando se reinfectan con un nuevo tipo de bacilo.
b. Dado que mucha gente de las generaciones más jóvenes no está infectada con el bacilo de la tuberculosis, hay una amenaza de que puedan contagiarse fácilmente la enfermedad en una etapa comparativamente temprana si ellos inhalan el bacilo de la tuberculosis. Además, hay un número creciente de infecciones de grupo debido a la detección tardía porque la gente se autodiagnostica y cree que tiene un resfrío o supone que la tuberculosis es una “enfermedad del pasado.” 

c. Cuando los bebés con baja resistencia contraen tuberculosis, la enfermedad es más probable que se agrave o que de como resultado efectos secundarios serios. 

Con la revisión de la Ley de Prevención de la Tuberculosis del 1º de abril de 2005, la vacunación con BCG de todos los bebés hasta los seis meses de edad es obligatoria por ley.

Fuente: Asociación Anti-Tuberculosis del Japón “Conocimientos comunes de la Tuberculosis, 2004”

